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Wil jij gezinnen helpen die wat extra
ondersteuning nodig hebben?

OOk staat klaar voor gezinnen die vastlopen in de opvoeding van hun kinderen,

vanwege oorzaken als onzekerheid bij ouders, drukte in het gezin, of moeilijkheden

met taalontwikkeling of huiswerk. Gezinnen met kinderen van 0 tot 18 jaar kunnen

bij ons terecht voor begeleiding en advies.  

Wij zoeken vrijwilligers in
Venray en Horst aan de

Maas!

Als vrijwilliger bij Ondersteuning Ouderen en Kinderen (OOK) bied je praktische

hulp en luister je naar gezinnen met lichte opvoed- en opgroeivragen tijdens

huisbezoeken van 1 tot 2 uur. Je werkt onder begeleiding van een professional

en kunt ervaringen delen en bijscholen tijdens bijeenkomsten.

Wat is OOK?

Ben jij enthousiast geworden en heb je zin en tijd om een gezin te ondersteunen?

Neem dan telefonisch of via de mail contact op met Moniek Seijkens, coördinator van

OOK Venray.

Meer weten?

''Een andere moeder brengt soms nieuwe inzichten''
  Semra, vrijwilligster sinds 2017

Ik bezoek een gezin wekelijks voor twee uur. We praten over
hun week en doen samen een activiteit. Soms bereid ik een
activiteit voor op basis van hun hulpvraag, zoals tekenen of

spelletjes. Andere keren kiest het gezin zelf de activiteit.


